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LAUDER
MORASHA

Sniadanie Zupa Drugie danie Podwieczorek
PN WOLNE
WT WOLNE
pieczywo (50.g), masto .(10 g), jajko na , zap@kaqka Z|emn|ac.zan.a ze szpinakiem wafle ryzowe, powida
<R twardo, twarozek z rzodkiewka (20-30 g) owoc/warzywo ogodrkowa mizeria ze szczypiorkiem (50-60 g) diwkowe
Swieze warzywa (20-30 g), kawa inka* kompot wisniowy (200 ml) BG/BMI/E! —wafle , humus
BG/BM - pieczywo, jajko, warzywa BG/BM/EJ - zapiekanka ziemniaczana, ogérek w plasterkach !
kasza manna na mleku z kleksem klopsiki warzywne w sosie pieczarkowym (120 g)
owocowym (220 ml), ser z6tty (25-30 g), kasza jeczmienna pertowa (120-150 g) pizzerinka
CZW herbata* owoc/warzywo pomidorowa brokut BG/BM/E)J - placusek
BG/BM - kasza manna na mleku z makaronem kompot truskawkowy (200 ml) bananowy
roslinnym, BG/BM/EJ - klopsiki, kasza, brokut
Ferek mictanboy (030 8 mesto (10 &), 2upa krem  bialych T sk puree 10033081 O makaron (80-100 )2 musem
A y & &b owoc/warzywo P v P & truskawkowym (70 g)
PT Swieze warzywa (20-30 g), kakao

BG/BM - pieczywo, pasta z awokado,
warzywa

warzyw z prazonymi
pestkami stonecznika

suréwka z biatej kapusty (50-60 g)
kompot wieloowocowy (200 ml)
BG/BM/EJ - ryba w sosie, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty

BG/BM/EJ —makaron z
musem truskawkowym

* pieczywo BG; masto* — masto roslinne; mlek* — mleko roslinne; Swierze warzywa (ogérek, pomidor, papryka, kalarepka itp.); herbata (owoce le$ne, malina itp.);

* owoc (jabtko, gruszka, banan, owoce sezonowe itp.)




